
 

« One and Four » (གཅིག་དང་བཞི།),  
film de Jigme Trinley  

(2021, 88’, VO tib/chin, st fr) 

 

Mercredi 16 octobre, Inalco, salle 3.12,  

19h30-20h45 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༦ རེས་གཟའ་ལྷག་པ།  

 

 
 

Le garde forestier Sangye, dans sa peau de mouton, débraillé et semblable à un ours, découpant 

une silhouette volumineuse, se réveille d'une stupeur ivre dans sa petite cabane isolée dans les 

bois. Une radio à transistors crépite en statique. Son souffle s'embue dans l'air. Et bien qu'il soit 

seul, un sac suspendu aux chevrons grince sur sa chaîne comme si quelqu'un venait de passer par 

là… Quatre intrus vont perturber son isolement. Une fable contemporaine au sujet de 

l'empiétement moderne sur le monde naturel et la violence qu'il peut entraîner…  

Le premier film de Jigme Trinley, fils de Pema Tseden. 

 
གགོ་བརྙན་གྤྱི་ནང་དནོ་སྤྱིང་བསྡུས། 
པགས་ཚགས་གོན་པའྤྱི་ཤྤྱིང་ནགས་སྲུང་མཁན་སངས་རྒྱས་ནྤྱི་ལུས་སོབས་ཆེ་བས་ཕྤྱི་ཚུལ་ནས་བལྟས་ན་དོམ་ཞྤྱིག་དང་འདྲ། 
ཐེངས་ཤྤྱིག་ཁོང་རང་ནགས་ཚལ་ནང་གྤྱི་ཁེར་རྐྱང་གྤྱི་སྤྱིལ་ཆུང་ཞྤྱིག་ཏུ་ར་བཟྤྱི་ནས་གཉྤྱིད་ཤོར་བ་དང་གཉྤྱིད་ལས་སད་དུས་རླུང་འཕྤྱིན་ནས་
ཚག་སྒྲ་གྲགས་བཞྤྱིན་ཡོད་ཅྤྱིང་། ཁང་པའྤྱི་ནང་དུ་ཁོ་རང་གྤྱི་ཁ་རླངས་འཁྤྱིགས་ནས་ཡོད། 
ཁང་པའྤྱི་ནང་དུ་ཁོ་རང་གཅྤྱིག་བུ་ཡྤྱིན་ཡང་གདུང་མ་ནས་དཔྱངས་པའྤྱི་ཁུག་མ་དེ་སུ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་ལག་པ་འཆང་བ་ལྟར་འགུལ་བཞྤྱིན་ཡོད། 
གོ་བུར་དུ་མ་འབོད་མགྲོན་པོ་བཞྤྱི་ཡྤྱིས་ཁོའྤྱི་ལྷྤྱིང་འཇགས་ཀྤྱི་འཇྤྱིག་རེན་དཀོགས། 
འདྤྱི་ནྤྱི་མྤྱི་རྣམས་ཀྤྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་ཇྤྱི་ལྟར་འཚེ་བའྤྱི་ལམ་བུ་ཞྤྱིག་ཏུ་འཁྤྱིད་སྤྱིད་པའྤྱི་དེང་དུས་ཀྤྱི་ག
ཏམ་རྒྱུད་ཅྤྱིག་རེད། 
བོད་ཀྤྱི་གྲགས་ཅན་གོག་བརྙན་འཁབ་ཁྤྱིད་པ་ཞྤྱིང་གཤེགས་དམ་པ་རྒན་པདྨ་ཚེ་བརན་ལགས་ཀྤྱི་བུ་འཇྤྱིགས་མེད་འཕྤྱིན་ལས་ལགས་ཀྤྱིས་ 
འཁབ་འཁྤྱིད་གནང་བའྤྱི་གོག་བརྙན་ཐོག་མ་དེ་ཡྤྱིན། 
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