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Programme de la journée (Horaires et lieux en dernière page) 

 

Dégustation de thés et momos (thés et « raviolis » tibétains) 
N’hésitez pas à venir avec votre propre gobelet/tasse, la 
planète vous le revaudra.   

 

Découverte des jeux de dés tibétains  
Session de jeu de dés (ཤོ།). Venez regarder et jouer avec nous !!! 

(Animée par Tsering Wangdue, répétiteur de tibétain à l’Inalco 
et Tenpa Tsering, chargé de cours à l’Inalco) 

 

 
  
Récital de Pema Payang Gurutsang 
L’une de nos enseignantes de tibétain interprètera quelques 
chants pour clôturer notre dégustation. Elle sera 
accompagnée au luth et à la flûte par un ami d’enfance avec 
qui elle a fait ses classes au TCV (Tibetan Children’s Village, 
un réseau d’écoles tibétaines en Inde). Elle chantera  
a cappella, merci de respecter ce moment de partage. 
 

Atelier de chant  
Les Tibétains font partie des peuples chantants. Venez 
apprendre l’un de leur chant en notre compagnie ! 
(Animé par Pema Payang Gurutsang) 

 

 
 

   
 

Barley Fields on the Other Side of the Mountain  
(Tian Tsering, UK, 2017, VO tib. ST ang, 88 min., fiction)  
Pema, 16 ans, vit dans les montagnes reculées du Tibet. 
Depuis des générations, sa famille cultive ses champs 
d'orge en toute tranquillité. Mais lorsque le père de Pema 
est enlevé par les autorités chinoises, une nonne 
bouddhiste du couvent local entre dans la vie de Pema et 
l'invite à rejoindre un groupe d'habitants fuyant les 
persécutions en traversant l'Himalaya à pied pour se rendre 
en Inde. Pema est déchirée entre quitter sa famille et 
chercher une nouvelle vie.  Raconté à travers les yeux d'une 
adolescente, entièrement tourné dans l'Himalaya avec des 
acteurs non professionnels, ce film est l’œuvre d’un 
cinéaste citoyen de la RPC résidant à Londres et déterminé 
à faire entendre la voix des Tibétains. Un film sur le prix de 
la liberté. 
 

Windhorse  
(Sunil Gurung, USA, 2024, VO népali ST ang., 10 min., 
fiction) 
Un père de famille, parti du Népal pour les États-Unis il y a 
20 ans, travaille pour subvenir aux besoins de toute sa 
famille. De retour au pays, malade, il entreprend un voyage 
avec son fils qu’il n’a jamais connu afin d’effectuer des rites 
bouddhistes pour son épouse défunte. Tourné dans le 
village himalayen de Manang par un réalisateur gurung, 
l'histoire explore les complexités de la migration moderne 
dans le pays. Un clin d’œil et une sorte de mise en abyme 
pour cette minorité ethnique du Népal probablement arrivée 
du Tibet à une époque encore mal cernée. 

 

 

 
 

 

 
 
 

 



Watermill ཆུ་འཐག  

(Jamyang Phuntsok, Inde, 2024, VO hindi & tib. ST ang., 9 
min., fiction) 
Mindruk, un vendeur tibétain de tsampa (farine d'orge 
grillée), dépend d'un village indien voisin pour 
s'approvisionner en grains d'orge et les moudre. Ayant une 
grosse commande à honorer, il se rend au village mais peine 
à trouver le propriétaire du moulin à eau. Alors que sa 
femme le presse d'accomplir sa tâche, lui parviennent des 
récits contradictoires sur la disparition du meunier.  
 
Encas tibétain (dégustation)  

 

 
 

Danses et chants par l’association artistique 

ཧ་ྥརན་ས་ིབདོ་རགིས་ཟསོ་གར་ཚགོས་པ། France Poerik Doekar Tshokpa  

 
Programme  
Tashi Shopa (danse) བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ། 
Nangma Jhala (danse et chant) ནང་མ་བྱ་ལ་རོལ་ཆ་རྐྱང་པ། 
Relpa (danse et chant) རལ་པ། 
Dranyen Shapdro (danse et chant) སྒྲ་སྙན་ཞབས་བོ། 
Nam goong ki nyinda (chanson) ནམ་གུང་གི་ཉི་ཟ།  
Aalabala (chanson) ཨ་ལ་པ་ལ།  

Rinzin Wangmo (chanson) རིག་འཛིན་དབང་མོ།   
Toeshay (danse et chant) སོད་གཞས།  

 

 
 
 

 

 
 

Kong and Jigme (回西藏- ལོ་ཁུངས་དང་འཇིགས་མེད།)  
(Guoxing Chen & Lhapal Gyal/RPC, 2024, VO tib. et chin. 
ST ang, 90 min., fiction) 
Kong, qui vient au Tibet pour la première fois en tant que 
fonctionnaire, a désespérément besoin d'un traducteur et 
trouve Jigme… 
 

Great distance Delivers White Crane བྱ་ཁྲུང་སོྒྲལ་མ། 

(千里送鹤-གེ་སར་རྟ་རི།)  
(Lhapal Gyal/RPC, 2022, VO tib. ST ang., 98 min., fiction) 
Les protagonistes, Dorje et sa sœur Kelsang, recueillent et 
soignent une grue à col noir puis partent à l'aventure pour 
la ramener dans son habitat. Lhapal Gyal a été l'assistant 
de Pema Tseden, ce dernier étant le producteur exécutif du 
film. Sorte de road movie, le 2e film du réalisateur suit les 
enfants dans leurs pérégrinations en traversant le vaste 
paysage sans égal de l’Amdo. 

 
 

 
 

 



Programmation : horaires et lieux (descriptif détaillé p. 2 et 3) 

 
 

Activités Début Fin Titre Salle 

Dégustation 12h00 13h45 Thés et momos chauds 

Hall 2 
(2e étage) 

Jeux 12h15 13h45 Jeux de dés à la tibétaine 

Chant 13h30 13h45 
Récital a cappella par Pema Payang 
Gurutsang avec dranyen (luth) et flûte 

Atelier 14h00 14h20 
Apprentissage d’un chant avec 

Pema Payang Gurutsang 

Foyer 
Auditorium 
(RDC) 

Projection 14h25 16h00 
« Barley Fields on the Other Side  

of the Mountain » 
Auditorium 
(RDC) 

Projection 16h15 16h30 Court-métrage 1 « Windhorse » 
Auditorium 
(RDC) 

Projection 16h30 16h50 Court-métrage 2 « Watermill » 
Auditorium 
(RDC) 

Pause – 
degustation 

16h50 17h10 Thés et encas 
Foyer 
Auditorium 
(RDC) 

Musique, 
danses et 
chants 

17h10 18h00 Danses et chants du Tibet 
Auditorium 
(RDC) 

Projection 18h15 19h45 « Kong and Jigme » 
Amphi 4 
(2e étage) 

Projection 19h45 21h30 « Long Distance Delivers White Crane » 
Amphi 4 
(2e étage) 

 

Programmation susceptible d'être légèrement modifiée au gré des aléas de l'impermanence 

- veillez à consulter les mises à jour sur Internet – 

merci de votre compréhension. 

 
 

 
https://www.inalco.fr/evenements/journee-culturelle-du-tibet 

https://www.facebook.com/INALCOtibetanlanguagestudents/ 

confluencestibetaines@gmail.com 
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