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Résumeé:

Cette conférence présentera le contenu d’un livre en préparation sur le théeme
de la pleine conscience. Ce concept, popularisé en Occident, notamment via
les dialogues entre le XIVe Dalai Lama et les scientifiques, y sera examiné
d'aprés les sources bouddhiques traditionnelles et selon I'exégése faite par
une figure majeure de I'école ancienne au Tibet, Jigmé Lingpa Khyentsé Oser.
Dans une série de textes, recueils de ses instructions, cet auteur définit la
pleine conscience, ou plus précisément la « présence attentive » étroitement
liee d la mémoire et jointe a la vigilance, comme étant le fil conducteur de
tous les enseignements bouddhiques. Parcourant I'éthique du moine et du
bodhisattva, la psychologie de I'Abhidharma, les théories de la méditation,
des sutras aux tantras, de la voie graduelle a la voie subite, il dessine ainsi
une doctrine remarquablement claire de la pleine conscience. La voie qu'il
décrit prend appui sur l'exercice délibéré de la présence attentive pour
s’épanouir dans la contemplation de la « pure présence », I'éveil selon la
Grande Perfection.

A propos du conférencier:

Marc-Henri Deroche est maitre de conférences a I'Université de Kyoto ou il
enseigne la philosophie bouddhique et tibétaine. Docteur de I'EPHE-PSL, il est
l'auteur d'Une quéte tibétaine de la sagesse : Prajiarasmi (1518-1584) et
I'attitude impartiale (ris med) et I'éditeur de cing ouvrages collectifs dont
Approcher le Haut plateau depuis I'’Archipel : les études tibétaines au Japon.
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